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Jeunes aidants et jeunes adultes aidants  
de parents avec un cancer 

 
Mieux comprendre l’aide apportée, leurs difficultés et  

leurs besoins pour mieux les accompagner. 
 

Étude menée par Julie Glatz, doctorante et psychologue 
 

Sous la direction de 
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Résumé du projet 
 
Contexte 
De plus en plus d’enfants, d’adolescents et de jeunes adultes sont confrontés au cancer d’un 
parent. Des études ont exploré le vécu de ces jeunes et ont montré l’impact de cette situation, 
principalement sur leur santé mentale. Toutefois, ces recherches n’ont pas pris en compte 
l’aide que ces enfants peuvent apporter. En effet, lorsque les enfants apportent un soutien 
régulier et significatif à leur parent, ils sont appelés « jeunes aidants ». Cette situation peut 
entraîner d’importants effets négatifs sur leur santé physique et psychique. 
Les JA rapportent avoir besoin de l’aide des professionnels de santé qui prennent en charge 
leur parent pour faire face à leur situation, sans toutefois savoir comment l’obtenir. En effet, à 
l’heure actuelle, la reconnaissance de ces jeunes en France est peu avancée. Il existe une 
réelle difficulté à les identifier et les accompagner. 
Par ailleurs, l’incidence de certains cancers étant en augmentation, le nombre de jeunes 
aidants dans ce domaine est amené à augmenter. Ainsi, il est essentiel de pouvoir mieux 
comprendre l’aide que ces jeunes sont susceptibles d’apporter et les contextes dans lesquels 
elle se manifeste. 
Cette recherche exploratoire vise à apporter une meilleure compréhension de la situation de 
jeune aidance dans le domaine de la cancérologie afin d’envisager des pistes 
d’accompagnement ciblées pour ces jeunes et leurs familles. 
 
Objectif 
Explorer l’aide apportée par les adolescents et jeunes adultes aidants qui ont un parent avec 
un cancer, ainsi que leurs difficultés et leurs besoins. 
 
Méthode 
Cette recherche s’organise en trois études. 
Les participants seront recrutés par le biais de services hospitaliers partenaires et 
d’associations de patients via la large diffusion d’un appel à participation. 

 
Ø Étude 1 – Auprès d’adolescents aidants (12-17 ans*) 

15 jeunes aidants adolescents, ayant tous un parent avec un cancer, seront recrutés. Il leur 
sera proposé de participer à un entretien avec Julie Glatz, psychologue clinicienne et 
doctorante en psychologie. Durant cet entretien, un court auto-questionnaire sera à compléter 



            
           
puis des questions ouvertes seront posées sur leur vécu de la situation. 
*Un consentement parental sera nécessaire pour participer. 
 

Ø Étude 2 – Auprès de jeunes adultes aidants (18-25 ans) 
Une étude similaire à l’étude 1 sera menée auprès de 15 jeunes adultes aidants. 
 

Ø Étude 3 – Auprès de parents 
Un échantillon de 15 à 20 parents sera recruté. Ils participeront à un groupe de discussion sur 
la thématique de l’aide apportée par leurs enfants. Cette étude est ouverte aux parents/beaux-
parents ayant eux-mêmes un cancer ou non. 
 

 
Aspects règlementaires 
L’étude CANJAID a reçu un avis favorable du Comité d’Ethique de la Recherche (CER) de 
l’Université Paris Cité (N°IRB : 00012025-35). Elle est inscrite au registre des traitements 
des données de l’Université Paris Cité. 
 

Pour plus d’informations : https://jaid.u-paris.fr/canjaid/ 
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